


Boldy|check; [ boditfek] <engl.>, der. ,(harfﬁ. jedoch eﬂa!.lhtes Rempeln eines gegneri
Spllel);s, das sein Eingreifen in das Spiel [Eishockey] verhindem soll} . zu einem — ansetzen.

Im Fraueneishockey sind Bodychecks in der Regel grundsdizlich verboten. Da.‘m:!be gflf M‘gﬁg fir
Jugendliche oder Kinder, da das Verletzungsrisiko zu hoch ist. Genauso sind sie in einigen Ligen

von Universitdten verboten.

Was wir* noch schreiben wollten:

Auf Anfrage nach Beitragen erhielten wir viel Zuspruch, jedoch so richtig viele elgene Beltriige
wollten es nicht werden, obwohl doch alle irgendwie davon betroffen waren und sind, eine
Meinung zu haben und es sooocoooooo wichtig finden.

Sport wird oftmals als absolute Freizeitbeschaftigung zur eigenen kdrperlichen Ertiichtigung
odet/und ais Soclalizingfeld gesehen, Treffpunkt tir friends* gesehen- da wird dann auch ma
schnell ein oder zwel Augen zugedriickt und politische, feministische Standpunkte als
anstrengend empfunden. ,Boah, hér ma auf mit deinem Polltkram- das ist hler nur Spaf!*
wIch héng da mit meinen friends* ab, die sind alle queer, Zecken etc.” Wenn Ich so viel
darliber nachdenken wiirde, wiirde ich kein Sport mehr machen!*

Wird FuBball schon rhittlerweile von den meisten reflektierten Genoss_innen als politisch
wirkungsvolles Feld angesehen, so wird die elgene Sporttétigkeit wen!g oder gar nicht
reflektiert, sogar ignoriert. Wie kommt es eigentlich, dass alle, die sonst doch immer so
»dagegen® sind, an diesem Punkt gern das machen, was normative Vorstellungen von
Gesundheit und Schinheit, sowle staatliche Gesundheltspolitik, uns nahe legen? Gibt es
einen richtigen Sport im Falschen? ;)

Wir wollen niemandem den Sport_Spasz verderben, aber wir wollen endlich dariiber reden,
schreiben, lesen, malen, dass Sportriume keine entpolitisierten Rdume sind, denn genau aus
diesen Griinden, bleiben bestimmte Menschen von bestimmten Sportgruppen fern, die sich
ach so reflektiert geben.

* Wir sind weiB, westeuropaisch, ableisiert, cis-welblich. Das trifft nicht auf alle Beltrige zu,
besonders vielféltig sind die hler vertretenen Bilckwinkel dennoch nicht. Wir wiinschen uns fiir
eine potentielle zweite Auflage mehr Perspektiven, da uns bewusst Ist, dass unsere
Sichtweise auf die im foigenden thematisierten Problematiken iiberwiegend privilegiert und
sehr eingeschriinkt ist.

Viel Spaf und .....
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SPORT FREI?

So viele benutzen diese Floskel und irgendwie
verbinden alle was mit der DDR.

Zu Beginn jeder Sportstunde wurde auf ,Wir
begriilen uns mit einem Sport ..." ,FREI
geantwortet. Anfang der Neunziger gab es
sogar einen behdrderlichen Erlass kein ,Sport
frei’* zu rufen. Aber woher kommt dieser
Ausspruch? Ist es eine Anlehnung an den
Turnergruf (ehemals ,Gut Heill” in ,Frei Heil“)
Das neonazistische Label sf-extremsport
behauptet, es  stamme  aus  der
Arbeiterbewegung, dazu fanden wir bisher
keine Belege, daher bleibt offen, ob diese
Aussage konstruiert ist um sich von der DDR
fernzuhalten und mit Deutschtiimelei auf die
Vor-NAZIZEIT zu verweisen und deren
Tradition zu betonen. Wo auch immer der
Ausruf herkommt, sollten sich Leute bewusst
gein, von wem er aktuell verwendet wird.
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jedanken zu aussehen, leistung und hiirte

Warum muss ich menschen erst Jiiberzeugen’, wenn ich nicht dem
Sportartenideal entspreche?




menschen nix zutraye, wat du machst MMA? Hat mich voll u
sich diese AHA-effekte immer weiter ein....un

gesshenen kampf nicht zuerst dber die kérp

haun, mittlerwejle stellen
d dariiber freu ich mich, und muss von einem
erproportionen berichten.

was ich schade finde, dass es legitimer zu sein scheint,

~-wenn Marie Liegestiitze auf Knien macht als wenn eg Thorsten macht.

~~wenn Sandra eine Ubung friiher beendet als Peter,

~-wenn Kai Sarah als keine , echte* Sparringsgegner _in sieht.

warum trainiere ich? was will ich mit meinem training erreichen? Warum
bgtone ich, dass ich muskelkater hatte? Warum betone ich, dass ich keinen
muskelkater hatte? Warum ist mir muskelkater wichtig? Hat muskelkater was
mit hartem training 2u tun? ist es nicht schon manchmal hart, gewisse
techniken zu rallen? warum grinse ich frech, wenn menschen mich nach

heiflt hart? will ich hart sein? missen alle anderen hart sein? kann ich nur
gegen harte menschen mich messen und kdmpfen?
ist hérte gleich hohe leistung?

wer gibt leistung vor, und wie kann ein emanzipatorischer umgang mit

bis zu meiner tagesfonnigen—lustabhéngigen-erno—smfnerzgrenze auspowern
kann? warum habe ich angst vor unterforderung?

-«...und was ist mit spaB?....mit menschen sich auf ihre weise auszupowern?
grenzen von anderen und mir kennenzulernen?







SCHEISZ Spriiche beim Training
Spriche aus dem Forums Hitp:/fwww amofunst-board.info/forum/f60/sammelthread-f-r-b-de-sprche-training 63613/ und aus eigener
Erfanrung

leh (1,70m/B0kg/Kickboxen) nach langer Kampfspori-Pause auf der Suche nach einem Trainer. ..

telefonisch Probetraining vereinbart, alles gut, kornme da an...

ER: boah nee! Wir machen hier Kampfsport, kein Sumoringen!

fch erklire verwint: Leistungssport, dann verletzt, lange krank gewesen, Cortisontherapie und so... jetzt wo ich
wieder laufen kann. ., trainieren, auch abnehmen..,

ER lissig: ach so, kmmichjnnichwism,mwmiymbimnidlhﬁssﬁch,mﬁmwﬁshh...

Lidyos1e1ab-uajnmyds 1,08 11U ‘uagolsbom

Bryou a1q Jaqe, (UaIAIGOIANZSNE Uy 'SUN LAALIUE PUN JOA XI0{q UIUI3 UYyQ) Jauien

Trainer: Schneller, schneller, ich will die Titten wackeln sehen!

Trainer: du sefist kiimpton ond nicht kuschein?

Beim letzten Training:
Ich (1,60}, mein Partner (ca. 1,80-1,85)
Er vor dem Sparring “Keine Angst ich mache locker!"

-Ich: *etwas angepisst™ "Tu mir den Gefallen, hau zul" .
Im Sparring machen ich ein Highkick zum Kopf. Er nimmt nicht einmal die
Deckung hoch, bekommt den Tritt voll ab. “
Ich: “'Tschuldige..Aber was war denn jetzi?!"

Er: "Ich dachte nicht, dass du mich 1'riffst"' .
Ich "Gut, das ' Tschuldigung' nehm ich zuriick'

"Die Technik war aber unsauber- 5o wilrdest Du Dich nie schminken-"

e

I Sparta-Zeit: -aggressive _Sportartm in Zu

Vor mit Fruchtbarkei tskult to be i
N thark ” a fertile mother of a
; (ep 1_’%:% robust line * —» ladchentraining fiir i
5 Vort X kbrperliche
u:%d;q., %29 ertassung durch Militarstaat verordnet

, i

um und zuckt dann entschuldigend mit den Sch .
Trainer: "Leider haben wir heute gerade keine da.” s nochudern

Ich réuspere mich vernehmlich neben ihm. Er schaut mich an und zuckt ieder.
i
Schultern: "Du bist ja auch keine Fray mehr," e it den

P




ngRUM TRAINIERST DU IN EINER FMT*GRUPPE?
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wes ist wichtig fi
g fisr mich,damit ich mich einfach sicherer fihle(auf de
situationen ect...) rstraBe,in bremslichen
denn ich lerne mein &1}2 ::gﬁnfm auch selbstbewusstsein!
gerade im rahmen frauen/) ne grenzen kennen.(physisch
oder wie ich mich jetzt g .b:'::::::/ﬂ‘ml fihle ich mich sicherer ur:d es :::n.lu‘:h porenisch)
kénnte.auch fohle ich mich ks n dinge ansprechen ,die ich im rahmen r egal wie ich aussehe
wir  auch rperlich nicht so unterlegen,wie als wenn es mit typen nicht so sagen
kénne mal rummackern, ohne 4tzende macker dal eine offene gruppe wire.
es macht auch spaB=)* 1zu haben!




the doctor said
"it’s a girl"

|

] H
finally i was
allowed to join ny
friends in Jjudo

my parents th
i would make

a beautiful ballerina

small
story
of
sports
in my
life

ought

i was an
extraordinarily
untalented dancer

i loved to fight. it
was a lot of fun for
a small girl like me.

Ju-

some people thought being strong was
neither appropriate or right. especially

for a

girl,
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it was one among other
difficulties. from 14 i was
mostly depressed, i spent the
next years rejecting my body.
the few sports i did were
punishments within an eating
disorder. acknowledging my
corporeality was a painful
feeling.

now im in a queer boxing and
kickboxing training group
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what i
love
about
queer
boxing:

i can let anger and & feminist power

frustration out

self-defense skills

Rolling a fist — Striking with the out-
side three knuckles (using the entire
three-finger surface area) puts you in
proper skeletal alignment.

i ike
[ adrenaline rush aﬂ:erwar.‘ds, i fee!_ !
g‘:ﬂ ;ot;ave wbes singing in the rain




Machst du Sport, nur aus Spaf?

Bist du stolz, wenn du trotz ,kein Bock', Mens, Stress, etc.pp
zum Training gegangen bist? Warum? Ist Kampfsport cooler als
Ballett? Machen Typen Yoga?

Achtest du auf ,gesunde®™ Ernihrung? 2&hlst du Kalorien?
Fettgehalte? Xohlehydrate? Wie oft {iberlegst du, was und
wieviel davon drin ist, beveor du etwas (nicht) 1isst?

Was wire schlimmer:finfzig Kile zunehmen und fir immer
behalten miissen oder Neurodermitis? Eine verlorene Hand? Eine
Narbe im Gesicht? Wirde dein_e Freund inj/Partner_in/Love dich
auch mit finfzig Kilo mehr sexy finden? Du sie_ihn andersherum?

Wieviele Hosen in deiner Gr&Be findest du bei HeM? Wieviel
Bikinig? '
Wenn du in der Offentlichkeit isst, musst du Angst vor
Kommentaren und Blicken haben? Wie oft bist du schon wegen
deines Gewichts beleidigt worden?

Findest du es qut, dass auch MAL SOJEMAND WIE BETH DITTO
perithmt und erfolgreich ist? Warum? Wirdest du mit ihr
tauschen? Oder lieber mit Lady Gaga?

Liest du Diittipps in den Magazinen im Wartezimmer? Nimmst du
dir an Neujahr vor ein bisschen abzunehmen und sportlicher zu
werden? ' :
Hast du Problemzonen? Hast du ein schlechtes Gewissen, wenn du
pizza und Schokotorte gegessen hast? Angst? Warum? Hast du
eine Waage zu Hause? Benutzt du sie? Warum? Fihlst du dich
pesser, wenn du auf dein Gewicht achtest? Warum?

Denkst du. dass ,Ubergewicht™ ein gesundheitliches Problem
ist? Haltst du eine schlanke Person eher £iir sportlich und
gesund? Fiir aktiver und achtsamer mit ihrem Kbrper? Filr
den_die bessere n Streetfighter_in? Denkst du, dass fette
Menschen ,Schuld® an threm Aussehen sind? Sind schlanke
Menschen ,Schuld® an ihrem Aussehen? Oder haben die Gliick?
Oder Disziplin? Findest du, dass manche Leute ,2u Unrecht™
sportlicher oder schlanker aussehen als du?

Bist du gehen Lookismus und Schénheitsnormen?

Sind Frauen®, die auf ihr Gewicht achten unfeministisch? Opfer
patriarchaler Schénheitsnormen? Sind die Held innen der
linken queer feministischen Szene deshalb alle so fett?

Merkst du was?




AGGRESSION = TESTOSTERONUBERSCHUSS?

TESTOSTERONE
O

X

Warpm?

Weil kastrieste Nagetiers sich weaiger aggressiv seigien, weil sic ¢hen gering:
2009 zeigte wa. cine Verhaltsassmdie, dass diese These nicht bestatigt wenden konne.

mn-:iw-mrm-nwrmmn.

EIN BILDERRATSEL : Was hat das sii8e Nagetier mit TESTO gemeinsam?

Verhalten und Testostoron hergestailt

backiet, wad ¢ keante kein

ten in einer Simulation wirde b




.Die Frau fangt an zu boxen! Sie will Rache nehmen- Paradiesrache- sie will dem Mann
die Rippe sinschlagen, die Rippe aus der sie geboren wurde" (Rothenburg, 1921)

»Es gibt nicht nur das Sefbstbild der Schwiche und Unfahigkeit zur Aggression - sondern

. A | : o . s A

‘ a;é;die komphzleﬂc Erfahrung, dass Frauen fahig sind, Gewalt auszufiben oder smhmd :
gcgenGewallmwemnesaﬁerrﬂchtganzehdachistdieeigmeGewahmsm i

it sich selbst als Gewalt-Ausiibende umzugehen.* {Konstantindis, 2000

Ende  18.Jh/Anfang 19, Jh: Ablosung  der
¥ Standesdefinition von Frau wund  Mann durch
Charakterdefinition// Bild der schwachen, passiven

und emotionalen Frau; Forderung durch Medizin: K %
Gebtirfhigheit im Zentrun, weibliche Schwiche wie St gyt ing,
Kurzatmig, Bleichsucht, Unterschiedliche Diagnosen U&},d%(‘b dj
schlossen immer wieder Frawen vom Sport aus s 3000;

[




1?.JTL sportliche Aktivititen nur Frawen aus
Ilttel-' und Oberschichten, Turnen fiir Frauen als
Pravention vor Rilckgratverkrimmungen (1830er) fiir
Jungs obligatorisch

—

: . i
Das Beispiel von Caster Semenya zeigt,
ihrer Person gemacht wurde- dle Leistung,
wurde, war nun irrelevant. Als klar wurde, dass sie
LGeschlechtstests™ biclogisch als Frou definiert wird,

als Frau inszeniert.

dass sie 2009 Weltmelsterin iiber
nach dem Verfahren des

was die Diskussion um ihr Geschlecht mit

806m

wurde sie auch medial
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Zw meiner Person — Geschlecht: Korper
) ! ’ : vis Sprache
fo#v. bin ma-nnhm sozialisiert und werde meist mnnlich gelesems In
’“’“‘""““_ Msch—techniseh inferveniert: trage wmelne Haare auf der elinen
e o selben Seife wie die rasierte Kopfiilfie trage ich tinen Smam Bark
: Wwwsmwwmkopfmmesmm
rasiert. Mein Promomenwvinsche st ,sie er”. An
_ ' nsrLtr”, der Awssprache meines
Vornameny hat sich seit meinem Pronomencuting tm September 2013
W?W;WWMMMVM,MMDMW
mdnnlick ““uvzw bekannt sk Im Fronzbsischen ist der Name finr
MQW welbliche Personen geeignet, wird denn zwar gleich
; “‘P"""“""_ "‘M_ untferschiedlich geschuricbens leh bin welf wnd werde
MWWM&&MM‘QW

Wilehe Sporiarien betreibe ich?

Ich bin jetzt 27 lJahre alt und tanze seitdem ich 15 bin Ballett, momentan
3x wbchentlich, friher auch 5x wbchentlich. Im Ballett bin ich die
einzige mannlich gelesene Person abseits von meinem russischen
Ballettlehrer. Ich tanze in verschiedenen Klassen unterschiedlichen
Schwierigkeitsgrades und werde zu den Meisterschiilern” gezdhlt und darf
an der ,Meisterklasse” teilnehmen. Fast alle Mittinzer_innen sind weif
und biirgerlich, es gibt neverdings zwei junge frauisierte Ténzer_innen of
colour.

Seit November 2013 trainiere ich Bujinkan Budo Ix wochentlich, dabei handell es sich um eine
Jjapanische Kampfkunst, die unter anderem auf die Samurai zurtckgeht und in der keine Wetthdmpfe
stattfinden. Hier gelte ich als blutige_r Anfiinger_in und frainiere mit vielen Anflinger_innen und
einigen Fortgeschrittenen zusammen, von denen alle weiff sind, der Umgang miteinander ist
weniger von biirgerlichen Mittelklassenormen geprdgt als in meiner Ballettschule.

Sind die Umkleiden nach Geschlechd gefrennt?

In meiner Ballettschule gibt es nur eine grofe Umkleide fir alle, die
nicht geschlechtlich gelabelt ist, aber manchmal als ,Unisex-Umkleide™
versprachlicht wird. Ich bin der einzige als ménnlich gelesene Mensch
aller Ballettklassen und habe jedes Mal ein Unwohlsein, wenn ich mich im
Kreise der frauisierten Tinzer_innen umziehe. Ich stelle mir vor, dass
sie sich wegen mir unwohl fiihlen. Manchmal werde ich beim Umziehen auch
von kleinen frauisierten Kindern angestarrt, die sich wvon der
Kindertanzstunde vorher noch umziehen. Das ist sehr unangenehm. Es kommt
ab und zu vor, dass diese Kinder mit jhren Eltern vor mir dariiber
sprechen, dass ich ein Mann sei oder sie fragen, ob ich ein Mann oder
eine Frau sei.

Ho]z-PﬂPiw eine TO1¢ 1ch
die Mt o Stoff
UrieiderOime o g WANEET, L ekabine® PO gal, Mich
ine der Umk edes
b es 0 KO paren WS der er ich 1 e I ch lese 51 a:lceh
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Bin iehv L Sport geowted?

Beim Ballett werde ich als schwuler, zunehmend feminin sich kleidender
Mann gelesen. Ich komme manchmal mit sehr weiblichen Pullovern, Magellack
und High Heels zum Training. Meine Schuhe wurden noch nie kommentiert,
aber ich werde ab und zu fiir meine Pullover gelobt. Von meinem
Pronomenwunsch weil niemand, dementsprechend benutzen alle das Pronomen
Ler fir mich, was sehr schwierig fiir mich ist. Ich zucke jedes Mal
innerlich zusammen, wenn das passiert. Es kommt hdufig vor, dass mein
Lehrer etwas an mir demonstriert oder mich etwas demonstrieren lisst und
dann nennt er mich dfter auch ,er.® Ich habe nicht das Gefilhl, mich dort
in Bezug auf mein Pronomen outen zu kénnen. Zwar vertrave ich meinem
Ballettlehrer, aber ich kann mir nicht vorstellen, ihn zu bitten, auf
meinen Pronomenwunsch Rlcksicht zu nehmen. Ich fiihle mich in einer
Sackgasse.

Zum Bujinkan Budo bin ich nach meinem Pronomenouting gekommen und habe dort alle
Menschen, denen ich mich vorgestellt habe, gebeten, mich nicht ,,er” zu nennen, sondern nur mit
meinem Vornamen #ber mich zu sprechen. Ich war uberraschi, wie selbstverstdndlich und
Sreundlich alle darauf reagiert haben und zugesichert haben, es zu tun. Dieser Ort ist eine
cisnormative Kampfichule (Dojo} und ich habe diese Bemennungsentspanntheit nicht erwartet.
Leider hdlt sich niemand an meinen Wunsch und nennt mich trotzdem ,,er”. Unser Trainer ist mit
Vornamen auch sehr schlecht (im Gegensatz zu meinem Ballestlehrer) und hat meinen bestimmt
schon vergessen. i —

MMUWMMWGMwMMM

AuBerungen?

Jo, genertl sinds die anderen Menschen beim Training respekdvoll An
Rande des Tanzunterrichts hat eine iltere Ténzerin im Gespréch mit mir
etwas transfrauenfeindliches gesagt und ich war die darauffolgenden
Trainings sehr abweisend zu ihr, bis sie sich dann irgendwann

entschuldigt hat.

Beim Bujinkan Budo hat nach dem Training (aber noch im Trainingsraum) ein fortgeschrittener
Kiimpfer das Wort ,,schwul” mehrmals abwertend benutzt. Da habe ich ihn sofort drauf
angesprochen und gesagt, dass es inakzeptabel ist, das Wort auf diese Weise zu benutzen und dann
hat er es auch sofort eingesehen und gelassen. Ich war sehr stolz auf mich, weil ich mich thim
korperlich und kampferisch sehr unterlegen gefiihlt habe und aus einer gefithit prekdren Position

gesprochen habe.

It Gesehlecht beic diesen Sportarten eigentlich. relevont?

Im ining werden uns allen dieselben Kampftechniken beigebrachi, es wird nicht nach
Geschlecht differenziert. Ich habe aber den Eindruck, dass die typisierten Kampfer_innen die
frauisierten Kdmpfer_innen weniger hart anpacken als andere typisierte Kdmpfer_innen und
dasselbe Verhalten bemerke ich bei mir auch. Formal ist unser Geschlecht und unsere
Geschlechtsidentitat beim Bujinkan Budo irrelevant. Ich habe leider den Eindruck, dass unser
Trainer, den ich als cismdnnlich und heterosexuell lese, sehr interessiert an den frauisierten
Kampfschiiler_innen ist und ihnen gerne Massagen anbietet. Dos widert mich an und ich fihle
mich davon immobilisiert und weif, dass er mich ignoriert, weil er mich als mdnnlich liest. Die
frauisierten Kampfschiiler_innen scheinen aus meiner Perspektive damit sehr souverdn umzugehen,
weswegen ich deshalb noch nicht aktiv geworden bin.

Beim Ballett ist Geschlecht eine zentrale Kategorie. Je nachdem, welchem
Geschlecht Du zugeordnet wirst, musst Du unterschiedliche Choreographien
tanzen. Es gibt auch geschlechtsspezifisch konstruierte Teilbereiche oder
Disziplinen des Balletts: Der Tanz auf Spitze ist fir Frauen™ reserviert
und Minner™ miissen Frauen™ im Duo heben und im Solo die grofien Spriinge
machen.

Jenseits von Choreographie wird Geschlecht in unserem Tanzunterricht auch
noch iiber Anatomie hergestellt. Mein Ballettlehrer ist anatomisch sehr
gebildet und gibt mir bei denselben Ubungen -andere Anweisungen als den
anderen frauisierten Tinzer_innen. Die Referenz ist immer der
unterschiedlich gebaute Korper, die Knochen/Gelenke/Bindegewebe/Muskeln
seien unterschiedlich angeordnet. Ich habe aber den Eindruck, dass sich
diese anatomische Ideologie aufweichen 1lieBe, wenn er jede Person
individuell behandele, ohne Bezug auf ihr vermeintliches Geschlecht. Es
gibt n3mlich auch viele Unterschiede zwischen den Kérpern, die er nicht
auf Geschlecht bezieht, zum Beispiel der Abstand der vorderen
Oberschenkelmuskeln zur Hiifte, der bei uns Ténzer_innen sehr
unterschiedlich ist.

Auf einer dritten Ebene, jenseits von Choreogaphie und Anatomie gibt es
noch Steren‘pe, die meine frauisierten Mitténzer_innen reproduzieren:
Sprilnge seien angeblich nur was flr Mdnner™, darum soll ich die immer
allein trainieren, wihrend sie sich ausruhen. Mein Ballettlehrer sieht
das nicht so - auf dem amateur_innenhaften Niveau unseres Trainings seien
die Sprilnge in fast allen Fillen auch von den Frauen™ zu tanzen. Dagegen
regt sich jedoch Protest und ich bin dann oft die einzige Person, die im
Training Spriinge libt, insbesondere anspruchsvolle Springe.

Fazit: Ich werde im Tanztraining regelmiRig als Mann™ konstruiert. Das
schmerzt mich oft. Ich will das nicht. Gleichzeitig bin ich froh, dass
mein Lehrer mir Anweisungen fiir die bessere Ausfilhrung von Obungen gibt,
die ich als ,auf mich zugeschnitten™ empfinde und die sich in meinem
Kérper ,richtig™ anfilhlen. Ich springe gerne im Training, bin aber sehr
traurig dariber, iber die Disziplin LSpriinge” als einzeln, besonders und
als Mann™ hergestellt zu werden. Meine Geschlechtsidentitdt ist scheinbar
im Ballett nicht sichtbar zu machen - Ballett baut auf zwei fixen
Geschlechtern auf, die iiber klassisch tradierte Choreographien zueinander
in eine Heterobeziehung gesetzt werden. Es wire denkbar durch
zeitgendssische Choreographien Homosexualitdt abzubilden und es gibt auch
Dragballettperformances. Aber jenseits der Zweigeschlechtlichkeit 1ésst
diese Kunstform nichts zu.




Warum mache ich diese Sporiarten?

Ich tanze Ballett, weil ich sehr gerne tanze, klassische Musik liebe und
das Gefilhl habe, mich beim Ballett auf eine angenehme Weise verausgaben
zu kénnen: Aufgrund meines Asthmas ist ein Sport, der eine pldtzliche
heftige Belastung vorsieht (z.B, Leichtathletik, Ballsportarten) nicht so
sinnvoll wie ein Sport, der eine dauerhafte, héhere Belastung erfordert,
wie Ballett. Ich habe den Eindruck, dass das Balletttraining gut fir
meine Gesundheit ist und keine gefdhrlichen Dinge mit meinem Kérper
anstellt. Als Pianist_in ist es flr mich wichtig, das Verletzungsrisiko
gering zu halten und das scheint mir beim Ballett der Fall zu sein,

Bujinkan Budo mache ich nur, weil ich durch meine sichtbare Abweichung vom cisgeschlechtlichen,
heteronormativen Bild des Mannes so heftigen offentlichen Beleidigungen und Konfrontationen
ausgesetzt bin, dass ich mich bedroht wnd geflhrdet fiihle. Um im Falle eines korperfichen
Angriffes zuriickschiagen und mich verteidigen zu kinnen, méchte ich Kampfiechniken kennen und
amwenden kinnen. Mir macht der Sport keinen Spaf, aber durch ikn fithle ich mich sicherer und
kann mich selbstbewusster durch den offentlichen Raum bewegen. .

Was wiinsehe ich mir filr Verinderuagen on beiden Sporiorien?
Ich wiinsche mir, dass die Umkieiden im Dojo nicht nach zwei Geschlechiern getrennt sind. Am
liebsten hdtte ich kleine Einzelkabinen, eine grofie Gruppenumiieide ginge eventuell auch,

Fir meine Ballettschule wiinsche ich mir, dass der trige Schleier der
Cisnormativitdt derart geliiftet wirde, dass ich meine Pronomenwiinsche
ungefdhrdet &uBern kann und diese respektiert wiirden. Momentan kann ich
mir nicht vorstellen, dort von meinen Pronomenwiinschen zu sprechen, Zudem
méchte ich nicht stindig sprachlich als Mann hergestellt werden. Ich
mache gerne Frauen™- und Minner™choreographien mit und freue mich, wenn
beides im Training vorkommt. Ich freue mich, wenn mein Lehrer meinen
Winschen nach einem gréRerem Anteil an Spriingen im Unterricht nachkommt
und wiinsche mir, dass die anderen frauisierten Tinzer_innen das Springen
nicht als ménnlich herstellen wiirden.

Frelheit und Frieden?

Ey glbt Sporfaritn, MQMMMWVwamM bindre
Clsgeschlechtlichkeit wnd Hettrosexualitit reproduzieren, 2y Beispiel
BMDMM%MWWMW%MTW
'WMWMM&SMWWBU{W
Budo, bel dem Geschdecht formal und ideotogisch keine Rolle spielt;
W%MQMMMMMWWMHMMW
andert: nichit endgeivens EMMMMSM:WMGM
melnem  Selbstbewwsshseine wnd  damit meinem Empowtrment bel,
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die seit 1992 als ,, Weltmeisterscha
in Finnland ausgetragen wird




ie Disziplin,

Boxen fir Jungen: Vorbereitung auf wmilit&rische
Funktion

Yision der Nazis: saubere, straffe, gesunde Karper
mit analogen Charaktermerkmalen w

Olympische Spiele:
. 1972 fir PFrauen Sportdisziplinen, die eher
keine physische Aggression erlaubten -
. 1876 auch zugelassen zu hiirteren Sportarten
wie Basketball, Handball, Rudern

° 1880 Hockey, spiter auch FuBball
h — J
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WANTED

Fragen, die uns bisher beschdftigen sind:

= geschlecht und aportfqeschlechtervcrstellungan, stereotype in
verbindung mit spert {konnctierte sportarten, kSrperbilder) - speziell
auch fir kampfaport: gewaltvorstellungen

- ableism

- rassifizierte kérperbilder, rassismus (re)produktion im sport

- zweligeschlechternorm: trana* und inter im aport

- Sexualitdt und {kampf )} sport

- sexualisierung im tkampf) sport

- bedeutung des kfirpers in der gesellschaft - resultierend auch
bedeutung von sport {fitness-imperativ, nationalsport, reproduktion)

- militdrische elemantefuisziplinierung des kdrpers lm {kampf} sport

- kampfkunst/sport und nationalismus

~ was von dem , was wir in "normalen” sportraumen deof finden, k&innen
wir in emanzipatorischen, gueerfem sportgruppen "sushebeln”, was findet
sich aber weiterhin

- gender sex in sports, stereotypes (connctation of diffenrent types of
sports, body images)- -especially in combat sporta: images of viclence
fand gender)

=~ ablaeism

- racism in sports, racial body images

~ binary gendernorms: Trans* and Inter* in sports

~ sexvality and martial arta/ sports

- sexualization in martial arts/ sports

- the role of the body on society - tharefor the role of sports
{fitness-imperative and fat hatred, national sports, etc)

~ military elementa/ discipline of the body in sports/martial arts

- martial arts/sport and nationalism

- what is it, that we don't Iike in 'normal®™ sportclubs, that we can
dismiss in emancipatcry;quaar_faminiat aportclubs, and what does also
exist in these

{like body norms (our own cnes, like muscled women?}, performance
pressure, some kind of coolness related to martial arts, but not for
example to ballet?)




